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Objectifs des 4 jours de formation à l’école du dehors 

 Le programme est adapté aux saisons et aux participants. Celui-ci peut évoluer en fonction de ces facteurs 

 

Objectif général : Acquérir des compétences nécessaires à une pratique de l’école du dehors autonome 

Dates Objectifs spécifiques 

12 

Octobre 

 Développer des techniques de nœuds avec des cordes (Balançoire – pont de singe…) 

 Expérimenter un grand jeu naturaliste sur les champignons 

 Mathématiques, français, histoire, art plastique et autres sur la thématique de l’automne 

 

25 Janvier 

 

 Expérimenter différentes techniques pour se réchauffer en hivers 

 Participer à un grand jeu sur l’hibernation/hivernation 

 Mathématiques, français, histoire, art plastique et autres sur la thématique de l’hivers 

 

17 Mai 

 

 Construire un canapé forestier et porter une réflexion sur le cadre d’un lieu fixe d’accueil des classes 

 Expérimenter un grand jeu naturaliste sur les essences d’arbres et/ou fleurs 

 Mathématiques, français, histoire, art plastique et autres sur la thématique du printemps 

 

14 Juin 

 

 Introduire et conclure un atelier / une année 

 Jouer à un grand jeu naturaliste sur les moustiques 

 Mathématiques, français, histoire, art plastique et autres sur la thématique de l’été 
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Objectifs Transversaux aux 4 dates 

 Porter une réflexion sur les besoins de son public et les transferts possibles 

o Suite à chaque activité, un échange entre participants est organisé pour adapter l’activité à sa réalité de terrain 

 Echanger et partager des pratiques avec les pairs présents 

o Un groupe Wath app ou autre sera créé à la demande des participants pour rester en contact 

o Un moment d’échange sur l’évolution de la pratique de chaque participant sera organisé à chaque rencontre 

o Des visites entre pairs peuvent être organisées  

 

Un support de cours avec les planifications des activités et des liens théoriques vous sera remis. 

Une attestation de formation vous sera également remise au terme de chaque journée. 

Merci de nous signaler en amont tout besoin de facture. 

 

 

 

L’équipe d’il Forêt V 


