
 
 

Saison 2024 - 25 

Informations formation « Pédagogie par la nature » 

 

 Voici quelques informations pratiques qui vous permettront de vivre la formation dans les meilleures 

conditions possibles. 

Horaires : 9h – 15h 

Lieu de rendez-vous 

 

A la place de pique-nique du bois Robert route des Maillots à Morteau ( coordonnées GPS ) 

En cas d’absence 

Prévenir Eloïse au 06.71.26.34.08 

Objectifs 

Objectif général : Acquérir des compétences nécessaires à la mise en place de la pédagogie par la 

nature dans la pratique professionnelle avec des enfants de 02 Mois à 10ans. 

Le contenu de la formation pourra être adapté au besoin du groupe. 

 

Dates Objectifs spécifiques 

05 

Octobre 

 Présentation d’un lieu d’accueil en forêt  

 Créer et réfléchir à la création d’un espace d’accueil sécurisant en nature 

 Expérimenter un grand jeu naturaliste sur les champignons 

 Expérimenter des activités créatrices et d’expression libre sur l’automne 

 Echanger sur les techniques de protection contre le froid et l’humidité 

 Echange de pratique entre professionnelles 

 Réflexion et création d’activités 

18 

Janvier 

 

 Expérimenter différentes techniques pour se réchauffer en hivers 

 Participer à un grand jeu sur l’hibernation/hivernation 

 Expérimenter des activités créatrices et d’expression libre sur l’hiver 

https://goo.gl/maps/DUHsfxkNgpHbQnLW8
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 Echange de pratique entre professionnelles 

 Réflexion et création d’activités 

 

 12 Avril 

 Développer des techniques de nœuds avec des cordes (Balançoire – pont de 

singe…) 

 Expérimenter un grand jeu naturaliste sur les essences d’arbres et/ou fleurs 

 Expérimenter des activités créatrices et d’expression libre sur le printemps 

 Echange de pratique entre professionnelles 

 Réflexion et création d’activités 

 

07 Juin 

 Introduire et conclure un atelier / une année 

 Jouer à un grand jeu naturaliste sur les moustiques 

 Expérimenter des activités créatrices et d’expression libre sur l’automne 

 Echanger sur les techniques de protection contre le froid et l’humidité 

 Echange de pratique entre professionnelles 

 Réflexion et création d’activités 

 
 

Equipement (à adapter en fonction de la météo) 

Le bon équipement est indispensable au bon déroulement de la formation. 

 Sous pull de ski (thermique, chaud)  

 Gros pull en laine ou polaire 

 Veste imperméable  

 Pantalon  

 Chaussettes en laine (ou chaudes) 

 Pantalon de pluie  

 Echarpe ou tour de cou 

 Gants 

 Chaussures de marche imperméables ou bottes de pluie fourrées 

 Un parapluie s’il pleut (oui il servira beaucoup) 

 Un petit couteau type opinel ou autre 

 Boisson chaude et froide 

 Repas de midi (chaud si possible) 

 Sac plastique avec un journal à l’intérieur pour assise  

 De quoi prendre des notes 

 Votre sourire ça fait toujours plaisir         

 

 

L’équipe d’il Forêt V 


